Segédlet a , T4jékozddas” kisérleti tantargyhoz

V1. Tajékozodasi sportok

Tajékozodasi turaverseny

A taraversenyeken a versenyzéknek (gyakran csapatoknak) hatizsakkal és kirandulofelszere-
1éssel, megadott szintidd alatt kell az ellenérzé pontokat felkeresniiik és ott esetleg kiilonb6z6
feladatokat is meg kell oldaniuk (tajékozodassal, természetjarassal, helyismerettel kapcsolatos
kérdések, térképi szerkesztések, stb.). A versenyeket turista egyesiiletek szervezik, a feladat
kijeloléséhez turista térképeket (esetleg tajfutd térképet) hasznéalnak. A szintidé utan vagy
elott érkezbket pontlevonassal biintetik, tehat tal gyorsan se szabad haladni.

Tajfutas

A tajfutas (tajékozodasi futas) a tajékozodasi tiraversenyekbdl fejlodott ki. A legfontosabb
kiilonbség az, hogy a tajfutoversenyen az gydz, aki a leggyorsabb. Természetesen emiatt ki-
alakult egy — a természetjaroktol teljesen kiilonbozé — tajfutd felszerelés, mas a térkép, és
masmilyen a t4jékozodasi feladat is.

A tajfutd versenyzok a rajtbol egyesével (néhany perces idokozzel) indulnak. A versenyzonek
a térképen megadott ellenérzépontokat kell felkeresnie tetszéleges utvonalon, de a megadott
sorrendben, és a lehet6 leggyorsabban. A versenyzok nemiik, koruk és technikai tudasuk sze-
rint kiilonboz6 kategoriakban indulnak. A feln6tt elit férfi versenyzok kategoriaja az F21E.
Az A, B, C kategoriak technikailag egyre konnyebbek. Az N14C példaul a legfeljebb 14 éves
kezd6 lanyok kategoriaja. Nagyobb versenyeken a teljesen kezd6knek életkori megkotés nél-
kiil nyilt kategoriat is rendeznek.

A futd 6ltozéke stoplis vagy szoges-stoplis tajfutocipdbdl, vékony, szellds, de erds bozodtruha-
bol és altalaban labszarvédobdl all. Ezeket a nagyobb versenyeken lehet megvasarolni, Ezen
kiviil fontos felszerelése a tajolo (egy specidlis irdnytii), a rajtban kézbekapott térkép (a be-
nyomtatott vagy berajzolt palyaval) és a versenyzo6karton vagy az elektronikus ,,dugoka”.

Az ellendrz6 pontok megtaldlasat korabban a versenyzOkarton segitségével igazolta a futo:
ezen sok apro tiibol 4ll6 lyukasztoval vagy szines zsirkrétaval jelolt a pontfogaskor. Az utdbbi
é¢vekben mar a kisebb versenyeket is elektronikus pontérintéssel rendezik: a versenyzd egy
mikrocsipet tartalmazo dugokat dug néhany tizedmasodpercre az ellenérzéponton elhelyezett
SI (Sportldent) dobozba, ami a dugdka csipjébe nem csak a pontérintés tényét, hanem pontos
idejét is rogziti. A célban a célvonalon egy hasonld doboz rogziti a céliddt, majd egy masik
doboz kiolvassa a csipben tarolt adatokat. A szamitogép ezutan ellendrzi a pontfogasok meg-
1étét és sorrendjét, kiszamolja és kinyomtatja a futd versenyidejét (a rajttol a célig) az osszes
részidével egyiitt.

A tajfutd térkép specialis jelkulcsot alkalmazo 1:15000 vagy 1:10000 méretaranyu térkép 5
méteres (vagy finomabb) alapszintkozzel (lasd a Ill. fejezetben). Rovidtava, varosi (park)
versenyekre 1:5000 méretaranyt,, tehat nagyon részletes térképeket is hasznalnak. A térképen
fel van tiintetve a térkép méretaranya és alapszintkoze, a térkép neve, készitdje és a helyesbi-
tés ideje. Mas névanyag viszont altalaban nem szerepel a térképen. A tajfutd térképek ma
hasznalt jelkulcsa folyamatosan alakult a turistatérképek jelkulcsabol. Legszembe6tlobb tulaj-
donsaga, hogy a (jol futhato) erdét fehér szin jeldli, az egyre sotétebb zoldek az egyre nehe-
zebben 4thatolhatd erddt, bozotot mutatjak. A sarga szin a nyilt teriileteket (réteket), a kék a
vizrajzot jeloli. A domborzati formakat €s a szintvonalakat barndval, a szikldkat, utakat €s
mesterséges tereptargyakat feketével rajzoljak.
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A piros (magenta) szin az ellendrzé pontok ¢és a palya berajzolasara szolgalnak. A rajt helyét
haromszdg, az ellendrzd pontok helyét kor, a célét kettds kor jelzi. A pontokat 6sszekotd vo-
nal csak a kdnnyebb olvasast segiti, a futd maga valaszthatja meg az utvonalat. Szintén a futas
kozbeni eligazodast segitik (kiilonosen bonyolultabb, hurkokat is tartalmazé palya esetén) a

lathat6 (egyben iskolai hazibajnoksag is volt).
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1. 64 ligetes NY-i széle

2. 65 foldtoltés E-i vége

3. 48 szarazarok
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7. 31 dsvényelagazas

8. 99 dsvény
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A térképen talalhatoé a pontok azonositasara szolgald kodok (altalaban két vagy haromjegyii
szamok) megadasa és a pontok elhelyezésének leirdsa is (példaul 3 méteres sziklafal keleti
laba). A kezddknek szant versenyeken kiviil ezt egy specialis nemzetkozi jelrendszerrel
(szimbollal) adjak meg. A 2. dbran (a kovetkez6 oldalon) a 2005-6s Arpad Kupa (parkver-
seny a Kiscelli-parkban) leghosszabb palyaja lathat6 a szimbollal.

A tajfutas szépségét az adja, hogy a futénak egyszerre kell fizikai és szellemi kihivasoknak is
megfelelnie. Egy felndtt palyan masfél oran keresztiil, gyakran jelentds szintkiilonbségeket is
legydzve kell futni — mikdzben folyamatosan tdjékozodni kell: Utvonalat véalasztani, a térkép-
pel a kontaktust megtartani (tudni, hogy a térképen éppen ,,hol vagyok™), a térképet folyama-
tosan ,,0lvasni”. Cserében az idéeredménytdl és a helyezéstdl fliggetleniil a ,,megtalaltam”,
,végigesinaltam™ €lményével gazdagodik a versenyzd, mikdzben természeti kdrnyezetben,
szép helyeken, puha talajon (nem aszfalton) futhatott.

A tajfutas Oshazdja Skandinavia. Magyarorszagon 1975 6ta van a tajfutoknak kiilon sportszo-
vetsége (Magyar T4ajékozodasi Futd Szovetség). A magyar tijfutds nemzetkdzi hirnevét
Monspart Sarolta alapozta meg, aki az elsé nem-skandinav feln6tt ndi egyéni vilagbajnok
volt. Azota még egy felndtt vilagbajnokunk van: Olah Katalin két vilagbajnoksagon is nyert.
A férfiaknal Domonyik Gabor volt (haromszoros) junior vilagbajnok. A szovetség koordinalja
a sportéletet, de a versenyek rendezését, a fiatalok tanitasat, a térképek helyesbitését és kiada-
sat az egyesiiletek végzik. Budapesti és Budapest kornyéki tajfutd térképeket a Budapesti T4j-
futok szovetségénél lehet vasarolni.



Az Arpad Gimnaziumban 1993-ban alakult tajfutd szakosztaly. Az AGD (Arpad Gimnazium
DSK) honlapjarol nagyon sok tajfutassal kapcsolatos informacio elérhetd — tobbek kozt a szo-
vetségek honlapjai is. A szakosztalyban tiz éve még kb. 40 leigazolt versenyz6 futott — mara
ez a létszam lecsokkent. 1994 o6ta 23 versenyt rendeztiink, nagy résziik (térképekkel egyiitt)
szintén megtalalhaté a honlapon. A szakosztalyban szerzett tapasztalatok is nagyban hozzaja-
rultak ennek a tantargynak a megsziiletéséhez.
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——— jthatclhatatlan kerités kapuval Arpéd Kupa 2005, augusztus 31.
A o o Szobor jaték, egyéb targy: ivakit

Wl — Epilet atjardval; focikapu, sorompé A palya (F21, F40, F18, N21)
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2. abra Parkverseny térképe szimbollal
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Sitajfutas, tajbringa, tajtriatlon

Az utobbi években egyre népszeriibbek az alternativ tajékozodasi sportok. A sitajfutd verse-
nyen sifutd léccel, a tajbringaban hegyikerékparral versenyeznek a versenyzok. A siverseny-
hez stirti és bonyolult nyomhaldzatot készitenek a rendezok, a tajbringa verseny erdei utakon
zajlik. Mindkét versenyhez alloképesség, technikai tudas (sielés, biciklizés) és a tajékozodas-
bol elsésorban az utvonalvalasztas sziikséges. Harangozo Gabor, az iskola egykori didkja
2006-ban mar magyar valogatottként indult a felnétt sitajfutd Europa-bajnoksagon, 2007-ben
pedig a Vilag-bajnoksagon.

A tajtriatlon térképes iszasbol, tajbringabdl és tajfutasbol all. Magyarorszagon az elsd igazi
tajtriatlon 1999-ben, a Hungaria Kupa 6tnapos tajfutoverseny keretében, Hévizen volt. Az
uszas kicsi, vizhatlan (karra ragasztott) térképe a 3. dbrdn lathato.
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3. abra Tajtriatlon verseny uszas térképe



